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INSTRUCCIONES PREVIAS
PRP / Cellular Matrix

ANTES DE SU CITA

• Zona genital limpia.

• Evitar cremas o productos íntimos.

• Usar ropa cómoda.

HIDRATACIÓN

• Beber abundante agua 24 horas antes.

• No acudir en ayunas salvo indicación médica.

MEDICACIÓN

• Evitar antiinflamatorios 5–7 días antes si es posible.

• Informar anticoagulantes, antibióticos o corticoides.

EVITAR

• Alcohol

• Tabaco

• Ejercicio intenso el mismo día

Recursos para pacientes


